


Познавательно - 

исследователь 

ская 

Познавательное Социально - 

коммуникативное Художественно – 

эстетическое Речевое 

   2   72    2    72    3  108     3  108 

Изобразительна

я 

Познавательное Социально - 

коммуникативное Художественно – 

эстетическое 

   1,5   54    1,5     54     2    72     3  108 

Коммуникативн

ая 

Познавательное Социально - 

коммуникативное Художественно – 

эстетическое Речевое 

  0,5   18   0,5   18    1   36     2   72 

Восприятие 

худ.литературы 

и фольклора 

Познавательное Социально - 

коммуникативное Художественно – 

эстетическое Речевое 

  0,5    18   0,5   18    1   36    2    72 

Музыкальная Познавательное Социально - 

коммуникативное Художественно – 
эстетическое Речевое 

   2   72    2    72    2   72     2 72 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативн

ое 

Художественно 

– эстетическое 

Речевое 

Познавательное Социально - 

коммуникативное Художественно – 

эстетическое 

  0,5   18   0,5    18   1   36    2   72 

                      Итого:    10   360    10    360    13   468    15  540 

 

                                                                              Режимдня на холодный период года 
 
Режимные моменты Тип деятель-

ности 

2-я младшая группа 

 3-4 года 

Средняя группа  

4-5 лет 

Старшая группа 

 5-6 лет 

Подготовительная 

группа 6-7 лет 

Время в 
режиме 

Длитель 
ность 

Время в 
режиме 

Длитель 
ность 

Время в 
режиме 

Длитель 
ность 

Время в 
режиме 

Длитель 
ность 

Прием детей, свободная, 

организационная,самостоятельная 

деятельность, уиренняя гимнастика 

ОДРМ, 

СД 

7.00-8.10 1 ч 10 мин 

(45 мин/25 

мин) 

7.00-8.10 1 ч 10 мин 

(45 мин/25 

мин) 

7.00-8.15 1 ч 15 мин 

(35 мин/40 

мин) 

7.00-8.15 1 ч15 мин 

(30 мин./ 

45 мин) 

Утренний круг ОДРМ 8.10-8.20 10 мин 8.10-8.20 10 мин 8.15-8.30 15 мин 8.15-8.30  15 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак. ОДРМ 8.20-8.45 25 мин 8.20-8.45 25 мин 8.30-8.50 20 мин 8.30-8.50 20 мин 

Подготовка к образовательной деятельности, 

самостоятельная деятельность 

ОДРМ 8.45-9.00 15 мин 8.45-9.00 15 мин 8.50-9.00 10 мин 8.50-9.00 10 мин 

Образовательная деятельность, перерыв НОД, ОДРМ 9.00-9.15 30 мин 9.00-9.20 40 мин 9.00-9.25 50 мин 9.00-9.300 1 час30 



9.25-9.40 10 мин 930-9.50 10 мин 9.35-10.00 10 мин 9.40-

10.10-

10.20-

10.50 

мин 

20 мин 

Организованная деятельность, свободная 

деятельность 

СД 

ОДРМ 

9.40-10.00 

10.00-

10.20 

20 мин 

20 мин 

9.50-10.05 

10.05-

10.20 

15 мин 

15 мин 

10.00-

10.25 

10.35-

10.50 

25 мин 

15 мин 

 

    - 

 

   - 

Подготовка к завтраку, второй завтрак ОДРМ 10.20-

10.35 

15 мин 10.20-

10.35 

15 мин 10.25-

10.35 

10 мин 10.50-

11.00 

10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

организационная, самостоятельная 

деятельность. 

ОДРМ, СД 10.35-

12.05 

1 ч 30 мин 

(60 мин/30 

мин) 

10.35-

12.05 

1 ч 30 мин 

(60/30 

мин) 

10.50-

12.20 

1ч 30мин 

(40мин/50

мин) 

11.00-

12.20мин 

(30мин/50 
мин) 

1ч20мнн 

(30мин/50

мин) 

Возвращеное с прогулки, 

самостоятельнаядеятельность. 

ОДРМ 12.05-

12.20 

15 мин 12.05-

12.20 

15 мин 12.20-

12.30 

10 мин 12.20-

12.30 

10 мин 

Подготовка к обеду, обед ОДРМ 12.20-

12.45 

25 мин 12.20-

12.45 

25 мин 12.30-

12.50 

20 мин 12.30-

12.50 

20 мин 

Подготовка ко сну, сон ОДРМ 12.45-

15.15 

2ч30мин 12.45-

15.15 

2ч.30мин 12.50-

15.20 

2ч30мин 12.50-

15.20 

2ч30мин 

Постепенный подъем, гимнастика после сна ОДРМ 15.15-

15.30 

15 мин 15.15-

15.30 

15 мин 15.20-

15.30 

10 мин 5.20-15.30 10 мин 

Подготовка к полднику, уплотненный полднк. ОДРМ 15.30-

15.55 

25 мин 15.30-

15.55 

25 мин 15.30-

15.50 

20 мин 15.30-

15.50 

20 мин 

Чтение художественной литературы. 

Образовательная деятельность. 

ОДРМ, НОД 15.55-

16.10 

15 мин 15.55-

16.15 

20 мин 15.50-

16.15 

25 мин 15.50-

16.20 

30 мин 

Вечерний круг ОДРМ 16.10-

16.20 

10 мин 16.15-

16.25 

10 мин 16.15-

16.30 

15 мин 16.20-

16.35 

15 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

организованная, самостоятельная, свободная 

деятельность 

ОДРМ, СД 16.20-

18.00 

1ч 40 мин 

(60 

мин/40 

мин) 

16.20-

18.00 

1 ч 40 

мин (60 

мин/40 

мин) 

16.30-

18.10 

1 ч 40 

мин(50ми

н/50мин 

16.35-

18.15 

1 ч40 мин 

(40мин/60

мин) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, уход домой. 

ОДРМ 18.00-

19.00 

1ч 

(10мин/50

мин) 

18.00-

10.00 

1 ч 

(10мин/50

мин) 

18.10-

19.00 

50 

мин(10ми

н/40мин) 

18.15-

19.00 

45 мин 

(10мин/35

мин) 

Общий подсчет времени Образовательн

ая 

деятельность в 

режимных 

моментах. 

    8 ч 45 мин      8 ч 35 мин      7 ч 45 мин/ 

     7 ч 20 мин 

     7 ч 20 мин 



Непосредствен

но 

образовательна

я деятельность 

       30 мин         40 мин    50 мин/1 ч 15 мин      1 ч 30 мин 

Свободная 

деятельность 
   2 ч 45 мин        2 ч 45 мин     3 ч 25 мин      3 ч 10 мин 

Прогулка    3 ч 10 мин        3 ч 10 мин      3 ч 25 мин 3 ч  
Сон    2 ч 30 мин       2 ч 30 мин      2 ч 30 мин      2 ч 30 мин 

 

 

 

Режим дня на теплый период года 
 
Режимные моменты Тип 

деятель-

ности 

2-я младшая группа 

 3-4 года 

Средняя группа  

4-5 лет 

Старшая группа 

 5-6 лет 

Подготовительная группа 6-

7 лет 

Время в 

режиме 

Длитель 

ность 

Время в 

режиме 

Длитель 

ность 

Время в 

режиме 

Длитель 

ность 

Время в 

режиме 

Длитель 

ность 

Прием детей, свободная, 

организационная,самостоятельна

я деятельность, уиренняя 

гимнастика 

ОДРМ, 

СД 

7.00-8.25 1 ч 25 мин 

(50 мин/35 

мин) 

7.00-8.25 1 ч 25 мин 

(50 мин/35 

мин) 

7.00-8.55 1 ч 25 мин 

(30 

мин/55мин) 

7.00-8.25 1 ч25 мин (30 

мин./ 55 мин) 

Утренний круг ОДРМ 8.25-8.35 10 мин 8.25-8.35 10 мин 8.25-8.35 15 мин 8.25-8.40  15 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак. ОДРМ 8.35-9.00 25 мин 8.35-9.00 25 мин 8.40-9.00 20 мин 8.40-9.00 20 мин 

Организованная познавательная 

деятельность 

ОДРМ 9.00-9.15 15 мин 8.45-9.00 15 мин 8.50-9.00 10 мин 8.50-9.00 10 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, организационная, 

самостоятельная деятельность. 

ОДРМ, СД 10.35-

12.05 

1 ч 30 мин 

(60 мин/30 

мин) 

10.35-12.05 1 ч 30 мин 

(60/30 мин) 

10.50-12.20 1ч 30мин 

(40мин/50ми

н) 

11.00-

12.20мин 

(30мин/50 

мин) 

1ч20мнн 

(30мин/50ми

н) 

Подготовка к завтраку, второй 

завтрак 

ОДРМ 10.30-

10.45 

15 мин 10.30-10.45 15 мин 10.30-10.40 10 мин 10.30-10.40 10 мин 

Прогулка, организованная, 

самостоятельная деятельность. 

ОДРМ 

СД 

10.45-

11.50 

1 ч 05 

мин(30м/35 

мин) 

10.45-11.55 1 ч10 мин (30 

мин/40 мин) 

10.40-12.10 1 ч 30 мин 

(30 мин/60 

мин) 

10.40-12.10 1 ч 30 мин 

(20 мин/70 

мин) 

Возвращеное с прогулки, 

самостоятельнаядеятельность. 

ОДРМ 11.05-

12.20 

30 мин 11.55-12.20 25 мин 12.10-12.30 20 мин 12.10-12.30 20 мин 

Подготовка к обеду, обед ОДРМ 12.20-

12.45 

25 мин 12.20-12.45 25 мин 12.30-12.50 20 мин 12.30-12.50 20 мин 



Подготовка ко сну, сон ОДРМ 12.45-

15.15 

2ч30мин 12.45-15.15 2ч.30мин 12.50-15.20 2ч30мин 12.50-15.20 2ч30мин 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

ОДРМ 15.15-

15.30 

15 мин 15.15-15.30 15 мин 15.20-15.30 10 мин 5.20-15.30 10 мин 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полднк. 

ОДРМ 15.30-

15.55 

25 мин 15.30-15.55 25 мин 15.30-15.50 20 мин 15.30-15.50 20 мин 

Чтение художественной 

литературы.  

ОДРМ, 

НОД 
15.55-

16.10 

15 мин 15.50-16.10 20 мин 15.50-16.15 25 мин 15.50-16.20 30 мин 

Вечерний круг ОДРМ 16.10-

16.20 

10 мин 16.10-16.20 10 мин 16.15-16.30 15 мин 16.20-16.35 15 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, организованная, 

самостоятельная, свободная 

деятельность 

ОДРМ, СД 16.20-

18.00 

1ч 40 мин 

(50 мин/50 

мин) 

16.20-18.00 1 ч 40 мин  16.30-18.10  1 ч 40 мин 

(40мин/60ми

н 

16.35-18.15 1 ч40 мин 

(40мин/60ми

н) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 
уход домой. 

ОДРМ 18.00-

19.00 

1ч 

(10мин/50м

ин) 

18.00-19.00 50 

мин/50мин 

18.10-19.00 50 

мин(10мин/4

0мин) 

18.15-19.00 45 мин 

(10мин/35ми

н) 

Общий подсчет времени Образовате

льная 

деятельност

ь в 

режимных 

моментах. 

    8 ч 25 мин      8 ч 15 мин      8 ч 

 

          8 ч 

Свободная 

деятельност

ь 

   3 ч 35 мин        3 ч 45 мин            4 ч             4 ч 

Прогулка             4 ч              4      4 ч 15 мин      4 ч 10 мин 
Сон    2 ч 30 мин       2 ч 30 мин      2 ч 30 мин      2 ч 30 мин 

 

 

Расписание  

 непосредственной образовательной деятельности с воспитанниками на 2023-2024 учебный год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



№1      

вторая 

младша

я  

группа 

    (10) 

1. Познава-    

тельное 

(форм.цел. 
карт. мира)                                                                                         

2. Муз-ное 

9.15-9.30 

9.40-9.55 

 
 

16.10-16.25 

1. Речевое 

развитие 

 
2. Физ-ное 

9.15-9.30 

9.40-9.55 

 
15.30-15.45 

1. Муз-ное 

2.Познав.раз

в (ФЭМП 

9.05-9.20 

9.40-9.55 

 
 

 

1.Худ.- 

эстет. 

развитие 
(лепка/аппл

икация 

2.Физ-ное 
(на 

прогулке)                    

9.15-9.30 

9.40-9.55 

 
 

 

1.Худ.эстети

ческое 

развитие  
(рисо-ние)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

2.Физ-ное                                                                           

9.10-9.25 

 

 
 

15.30-15.45 

 

 

№2 

средняя  

группа 

(10) 

1. Познание 

(формир.цел. 
картины 

мира)                                                                                                                    

2. Физ-ное 

9.00- 9.20 

9.30- 9.50 
 

 

15.10-15.30 

1.Речевое              

развитие 
2.Муз-ное 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 
10.10-10.30 

1.Познание 

(ФЭМП) 
2.Физ-ра 

(на прог-ке) 

9.00 - 9.20 

 
 

1.Худ.эст. 

развитие 
(лепка/аппл

икация) 

2.Физ-ное 

9.00-9.20 

9.30-9.50 
 

 

15.45.16.05 

1.Худ. эстет. 

развитие 
(рисование) 

2.Муз-ное 

 

 9.00-9.20 

9.40-10.00 
 

10.05-10.25  

 
 

 
 

    №3 

старша

я 

группа 

    (12) 

1.Речевое 

развитие 
2.Рисование 

 

9.00-9.25 

 
9.35- 10.00 

 

 

1.ФЭМП 

2. Муз-ное 

3.Физ-ное 

9.00-9.25 

9.40-10.05 
10.15-10.40 

 

 

1.Речевое 

развитие 
2.Физ-ное 

9.00-9.25 

 
9.40-10.05 

1.Познание 

(фор-ние 
цел. 

картины 

мира) 

2.Лепка/ 

аппли-ция 
3.Физ-ное 

9.00-9.25 

 
 

 

 
9.40-10.05 

 

(на прог-

ке) 

1.Худ.-

эстетич.  

(рисование) 

2. Муз-ное 
 

 

 9.00-9.25 

 9.30-9.50 
 

10.25-10.50 

 
 

 

№4 

подгот.  

группа 

(13) 

 

 

1.Познание                                                                                                                           

(форм.цел. 

картины 
мира) 

2.Физ-ное 

9.40-10.10                             

 

 
 

10.20-10.50 

 

 

1.Музыка 

2.Познание 

(ФЭМП)         
3.Худож-ное 

творчество 

(рисование 

9.00-9.30 

9.40-10.05 

 
10.15.10.45 

1.Речевое 

развити 

2.Худ.эстет. 
развитие                               

(лепка/          

аппликация) 

3.Физ-ное 
(на прог-ке) 

 

  9.00-9.30 

 

9.40-10.10 
10.20-10.50 

 

 

1.Речевое 

развитие                                                                                                               

2. Познание 
(ФЭМП) 

3.Физ-ное 

 

9.00 -9.30 

 

9.40-10.10 
 

15.10.15.35 

1. Муз-ное 

2. Худ.эст. 

развитие 
(рисование)                                                                                                                                                                                                                                               

 

9.00 -9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 
 

 

№5 

старша

1.Развитие 
речи. 
Логоп-кое 

9.00-9.20     
 

9.35-9.55   

1.Познание 
(ФЭМП) 

Логоп-

9.00-9.20.    
 

9.35-9.55 

Лог-ческое 
1.Аппл-ция/ 

лепка                                                                                                       

9.00-9.20   
  9.35-9.55 

 

Логопед 
1.Познание 

(форм-ние 

9.00-9.20 
 9.30-9.50 

 

1.Развитие 
речи   

2.Физ-ное 

9.00-9.20. 
 

09.35-9.55 



я   

логопед.  

группа 

(12+2л) 

2.Худ. эстет. 

развитие 

(рисование).    
 

10.10-10.30 

 

 
 

ческое 

 

2.Физ-ное 
3. Муз-ное ? 

 

 

10.10-.10.30 
10.40-11.00 

 

 

 

 

 

 
 

целостной 

картины 

мира) 
2.Физ-ное 

(на 

прогулке) 
3. Муз-ное ? 

 

 

 
10.00-

10.25 

 
15.30-

15.55 

3.Рисование 10.05-10.25 

 

№6 

подгото

в.  

логопед 

группа 

(12+3л) 

Логоп-кое 

2.Познание 
(фор-ние 

целостной 

карт. мира) 
2. Худож-но-

эстетическое 

(рисование) 

3.Муз-ное 

9.00-9.25 

 9.35-10.00   
 

 

 
10.10-10.35 

 

 

15.30-15.55 

Логоп-кое 

1.Познание 
(ФЭМП) 

2.Физ-ное 

 
 

 

 

 

9.00-9.25     

9.35-10.00 
 

10.10-10.35 

 

1.Развитие 

речи 
Логопед 

2.  Муз-ное 

 9.00-9.25 

 
9.35-10.00 

10.15-10.40 

 
 

 

 

 
 

1.Познание 

(ФЭМП) 
Логопед 

2. Худ. эстет. 

развитие 
(лепка/аппл

икация) 

3. Физ-ное 

(на 
прогулке) 

9.00-925      

 
9.35-10.00 

 

10.10.10.35 
 

1.Развитие             

речи. 
2. Худож-но-

эстет-кое 

(рисование) 
3.Физ-ное 

9.00-9.25 

 
9.35-10.00. 

 

 
10.15-10.40 

 

РАСПИСАНИЕ 

                                                 Совместной деятельности с обучающимися на 2023-2024 учебный год 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  №1    

вторая    

млад-я  

группа 

  
 

 

 

 
 

 Констр-ние 15.30-15.45 
 

  
 

 Выразит. 
движениее 

9.35-9.50 



   №3 

старшая  

группа 

Выразит-ное 

движение 

10.15-10.40 

 
 

 

Констр-ние 15.30-15.55 Финансовая 

грамотность 
(2 раза в 

месяц) 

15.30-15.55 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

   №2 

средняя 

группа 

  

 

 
 

 

Констр-ние 15.30-15.50 Выразит-

ное 

движение                                                                         

 

9.40-10.00 

 
 

 

    

 

 
 

№4 

подгот. 

группа 

Выраз. 
движение 

9.00-9.30   Констр-ние 15.20-15.50 Финансовая 
грамотность 

(2 раза в 

месяц) 

15.30-16.00   

    №5 

старшая   

логопед.  

группа 

  
 

Финансова

я 

грамотност

ь (2 раза в 

месяц) 

15.30-15.50 Констр-ние 15.30-15.50 
 

  Выразит-
ное 

движение 

10.40-11.00 

№6 

подгот-

ная  

логопед.

группа. 

 Выразит-ное 
движение 

10.45.11.10 Финансовая 

грамотность 

(2 раза в 
месяц) 

 

 
 

 

 

15.30-15.55 

 

 

  

 

 
 

 

 
 

  Выразител

ьное 

движение 
 

Констр-

ние 

10.10-10.35 

 

 
 

15.30-15.55 

 

 

 

 

 



 

 

 


